Aikido

Montag, 19-20.00 Uhr (ab 9 Jahren) « 19-22.00 Uhr (ab 16 Jahren) « Morike-Halle

Aikido, eine nach dem Zweiten Weltkrieg in Japan
begriindete Kampfkunst, wird bei uns sehr tra-
ditionsbewusst praktiziert. Aikido hat zum Ziel,
einem Angriff mittels Techniken, die die Energie
der Angreifer kontrollieren, umlenken und neut-
ralisieren, zu begegnen. Dazu zihlen Hebel-, Hal-
te- und Wurftechniken. Neben den waffenlosen
Korpertechniken umfasst das Aikido auch die
Anwendung von Bokken (Holzschwert), Jo (Stab)
und Tanto (Holzmesser). Obwohl der Aspekt
der Selbstverteidigung nicht im Vordergrund
steht, kann Aikido dennoch ab einem gewissen
Ubungsniveau effektiv zur Abwehr von Angrif-
fen eingesetzt werden. Dartiber hinaus hat Aikido
auch einen gesundheitlichen Gesichtspunkt. Ne-
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ben der allgemeinen Beweglichkeit fordert das re
gelmifige Training durch die Anregung verschie-
dener Akupressurpunkte auch das Gleichgewicht
der Organe.

Die Abteilung, zunichst als Erwachsenengruppe
aus einem Aikido-Volkshochschulkurs hervorge

gangen, besteht seit Mai 1996. Seit 2000 gibt es
aullerdem eine Kindergruppe. Zurzeit besteht die
Erwachsenen-Gruppe aus 14 Aikidokas, die Kin

dergruppe hat 21 Mitglieder. Interessierte sind
herzlich eingeladen, sich als Zuschauer im Trai-
ning selbst ein erstes Bild zu machen. Ein kosten-
loses Probetraining ist gerne zu den angegebenen
Trainingszeiten moglich.




Hei uns wird Aikido im Stil von Kobayashi Sen-
sel pelehrt. Hirokazu Kobayashi Sensei aus Osa-
_ka,’latpan, entwickelte Aikido in einem differen-
ylerten Stil weiter und iibermittelte sein Wissen
und seine Erfahrung an seine Schiiler in Europa.
Zentrale Elemente dabei sind die Gleichwertig-
keit der waffenlosen Techniken (Aikitai) und der
Waffentechniken mit Stab (Aikijo) und Schwert
(Aikiken); duBerst kurze, rein auf die Kontrolle
des Zentrums ausgerichtete Bewegungen ohne
Blocks, und klar an der japanischen Tradition ori-
entierte Etikette. Unsere Lehrerin in Mihlacker
Ist Karoline Bauer, 4. Dan.

Neben dem wochentlichen Training werden ge-
wohnlich an zwei Wochenenden pro Jahr Spe-
slallehrginge abgehalten. Dazu werden Lehrer
befreundeter Aikido-Gruppen mit der Durch-
flihrung beauftragt und deren Schiiler eingela-
den. Gewdhnlich erfreuen sich diese Lehrginge
immer grofler Resonanz. Lehrgange mit Walter
Oclschliger, dem ranghochsten Vertreter der
3A Deutschland, sind besonders attraktiv (3A
ist die Bezeichnung fiir die Akadémie Autono-
me d‘Aikido). Oft werden unsere Lehrginge auch
von auslindischen Gisten besucht, z.B. hatten wir
eilnehmer aus Indien, Frankreich und Indonesi-
en zu Gast. Umgekehrt haben unsere Mitglieder
die Moglichkeit, an iiberregionalen und inter-
nationalen Lehrgingen teilzunehmen wie z.B. in
Indien, Frankreich und in der Schweiz. Dariiber

hinaus organisiert die 3A Jugend- und Kinder-
Lehrginge, welche von vielen unserer Kinder
und Jugendlichen besucht werden Grundsitzlich
findet wiihrend der Trainingstage auch ein Aus-
tausch zwischen unserer Erwachsenengruppe
und der Gruppe in Pforzheim statt.

Einige Aikidokas haben in Graduierungspriifun-
gen Gelb-, Orange-, Blau- bzw. Braungurte er-
worben. Eine gute Tradition ist auch unser jihr-
lich stattfindendes Sommerfest.
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Basketball

Eine neue Abteilung befindet sich in der Griindungs- und Aufbauphase

Die gezeigten Hallen wurden seitens der BSG
als geeignet bezeichnet. Jetzt ging es darum, das
nichste Hindernis aus dem Weg zu riumen, nim-
lich die Zusage seitens der Stadt, eine Hallenzeit
fiir das Training bei der Auftakt-Veranstaltung
und fiir das anschlieBende regelmiBige Training
zu bekommen. Nach lingerer Zeit wurde dann fiir
Samstag, den 29.10.2011 die Enztal-Halle zur Ver-
fiigung gestellt, aber fiir das regelmifige Training
konnte noch keine Halle bereit gestellt werden. Wir
sollten das zuniichst vereinsintern versuchen zu re-
geln. Nach Riicksprache mit einigen Abteilungen
im TVM erklirte sich die Ringerabteilung bereit,
uns fiir das wochentliche Training mittwochs ab
20 Uhr den hinteren Hallenteil in der Enztal-Halle
zur Verfiigung zu stellen.

Damit war zwar schon der erste Schritt fiir die
mogliche Griindung getan, es bot sich aber keine
Trainingsmoglichkeit fiir jiingere Sportlerinnen
und Sportler. Trotzdem wurde der Weg zum Be-
ginn in Angriff genommen. Auf dem Weg dahin
mussten auch noch technische Probleme geldst
werden, denn in der Kerschensteiner Halle waren
nur vier Basketball-Korbe an der Wand in Funkti-
on; zwei Korbe fehlten ganz und die beiden elekt-
risch zu bedienenden Korbe an der Decke waren
auler Funktion. Es wurde ein Bittbrief an das
Landratsamt Enzkreis gestellt, doch diese notwen-
digen Basketball-Einrichtungen wieder funktions-
fihig zu machen. Es wurde die Zusage erteilt, daf

38

diese Einrichtungen Anfang Februar 2012 gerich-
tet werden; davon ist ein Teil bereits erfiillt, fiir den
Rest fehlen noch notwendige Ersatzteile, die aber
in Aussicht gestellt sind.

Leider ist die Teilnahme in den einzelnen Trai-
ningsgruppen noch relativ unbestindig; in den
Dienstags- und Donnerstags-Gruppen nehmen
derzeitig regelmafig etwa 15 bis 20 Sportlerinnen
und Sportler teil und in der ilteren Jungengruppe
mittwochs zwischen sechs und zehn Sportler. Alle
sind jetzt verpflichtet worden, sich als ordentliche
Mitglieder im TVM - zum Basketball-Training -
anzumelden. Die Anmeldungen laufen zwar noch
zogerlich ein, aber wir sind sicher, dass wir bald
alle als neue Mitglieder an Bord des TVM haben
und damit im Ballsport einen weiteren Schritt in
der Angebots-Platte des TVM fiir die Zukunft ge-
tan zu haben. Die Zukunft in den Vereinen heif3t:
Jugendarbeit!

Regelmifige wochentliche Teilnahme am Training
soll auch zu einer gewissen Verpflichtung werden,
denn wir haben die feste Absicht, ab Herbst 2012
mindest mit einer Madchen- und einer Jungen-
Mannschaft an den Wettkampfrunden der entspre-
chenden Altersklassen teilzunehmen. Diese Ent-
scheidung werden wir zusammen mit den Trainern
bis Ende Mai treffen, denn dann ist Anmeldeschluf
fiir die im Herbst beginnenden Verbandsrunden.
Fiir Miérz 2012 ist vorgesehen, im Rahmen einer




asketball

iladungsveranstaltung mit allen Teilnehmern
il deren Eltern offiziell die Abteilung ,Basketball
'V Miihlacker® zu griinden und fest zu etablie-
I mit allen notwendigen Abteilungsimtern. Ei-
i der bisherigen Trainer und Geburtshelfer der
Blen Stunde, Markus Mabhler, ist in diesem Zu-
immenhang der sportliche Leiter oder der Team-
wach, wie es in der Basketballer-Sprache heifit.
I koordiniert das Training und die notwendigen
Irainer.

f . . .
Allen, die uns auf dem Weg bis zum heutigen
Tag geholfen haben, sagen wir ein herzliches
Dankeschon.
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Fechten

Montag, 18-20.00 Uhr (ab 8 Jahren) « 20-22.00 Uhr (ab 16 Jahren) « Enztal-Halle

Die Fechtabteilung des Turnvereins Miihlacker
wurde 1924 gegriindet und bereits 1926 um eine
Damenriege erweitert. 1951 konnte der wegen des
2. Weltkriegs und des Fechtverbots eingestellte
Fechtbetrieb wieder aufgenommen werden. Heute
zihlt die Fechtabteilung 59 Mitglieder.

Uber Jahrzehnte war das Fechten in Miihlacker
mit einem Namen verbunden: Familie Kolb. Karl-
Heinz Kolb war von 1963 bis 1997 Ubungsleiter
und hat, immer unterstiitzt von seiner Ehefrau
Irmtraud Kolb und von Klaus Zimmermann, ei-
nem langjihrigen Mitglied der Fechtabteilung,
vielen Kindern und auch Erwachsenen das Fech-
ten beigebracht. Die gréfiten Erfolge von Fechtern
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unserer ,,Breitensport“-Abteilung wurden unter
der Regie von Kolbs und hiufig durch deren Toch-
ter Andrea und Carolin erzielt:

Wiirttembergische Meistertitel:

1976
1987
1988
1988
1991
1993
1994
1995

Deutsche Meistertitel:

1980
1991

Andrea Kolb
Carolin Kolb
Eugen Wahr
Carolin Kolb
Andrea Kolb
Eugen Wohr
Andrea Kolb
Jana Ebser

Damenflorett Einzel, B-Jugend
Damendegen Einzel
Friesenkampf Einzel, AK tiber 30
Damendegen Einzel
Damendegen Einzel

Degen Einzel, AK 4
Damendegen Einzel
Damenflorett Einzel, Schiiler

Markus Michallik Friesenkampf Einzel, B-Jugend

Carolin Kolb

Damendegen Mannschaft (fiir hsb)




echten

Deutsche Hochschulmeistertitel:

|URY Andrea Kolb und Carolin Kolb
Damendegen Mannschalt

1988 Andrea Kolb und Carolin Kolb
Damendegen Mannschaft

1988 Andrea Kolb Damendegen Einzel

1997 hat Jochen Oppel die Ausbildung der Nach-
wuchsfechter tibernommen und die Fechtabtei-
lung mehrere Jahre in sportlicher Hinsicht gefiihrt.
Spiter kamen - ebenso aus den eigenen Reihen
« weitere Trainer dazu. Die Miihlacker Fechter/
innen werden derzeit von den Trainern C Alina
Schmid, Jan Fessler, Benjamin Forschler und El-
len de Witte, unterstiitzt von Jochen Oppel, aus-
jebildet und trainiert. Besonders im Kinder- und

Wreitag, 18-20.00 Uhr « Enztal-Halle (Fortgeschrittene)

Jugendbereich freut sich die Fechtabteilung regel-
miflig iiber Neuzuginge, sodass jedes Jahr meh-
rere Nachwuchsfechter ihre Turnierreifepriifung
ablegen und fortan an den Start gehen kionnen.

Mit der Fechtabteilung vom SV Illingen besteht
seit 2010 eine Kooperation: Miihlacker Fechter/
innen konnen an den Ubungsabenden der Illin-
ger Fechter teilnehmen und umgekehrt. Dadurch
besteht fiir uns die Moglichkeit, beim in Illingen
ansassigen ehemaligen Olympia-Sieger und Welt-
meister Wladimir Resnitschenko zu trainieren.

Ein fester Termin im Kalender der Miihlacker
Fechter ist das Senderstidter Schiilerturnier, das
seit einigen Jahren gemeinsam mit den parallel
statthndenden Bezirksmeisterschaften der Schiiler
in der Enztal-Halle ausgerichtet wird.

Zusammenhalt und Geselligkeit wurden bei den
Miihlacker Fechtern schon immer grof} geschrie-
ben und durch unterschiedlichste gemeinsame
Aktivititen, neben dem Ubungsbetrieb und der
regelmifligen Teilnahme an Turnieren, gestarkt.
Das Fechter-Grillfest und die gemeinsame Weih-
nachtsfeier sind inzwischen Tradition. Highlights
in den letzten Jahren waren eine Fackelwanderung
der Kinder und Jugendlichen sowie Ausfliige zur
Fecht-WM in Paris und Sizilien.

41




Freizeitsportgruppe

Volleyball: Freitag, 17.45-19.00 Uhr « Mirike-Halle
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1895 entwickelte W.C. Morgan in den USA das
Volleyballspiel aus anderen Ballspielen heraus. Zu-
nachst war es nur auf dem amerikanischen Kon-
tinent bekannt. US-Soldaten brachten es zwar be-
reits im Ersten Weltkrieg nach Europa, aber erst
nach dem Zweiten Weltkrieg konnte es sich in
Deutschland schrittweise durchsetzen.

Seit Januar 2009 kannst Du nun auch im Turn-
verein Miihlacker Volleyball spielen. Nur weni-
ge Bedingungen sind hierfiir zu erfiillen: Du bist
zwischen 9 und 13 Jahren alt, hast Spaf an der
reaktionsschnellen Bewegung und besitzt grofien
Teamgeist. Dann bist Du bei uns genau richtig!
Wir — das ist eine Truppe von insgesamt 24 Miid-
chen und Jungen im Alter von 9 bis 13 Jahren. Im-
mer freitags treffen wir uns, um gemeinsam das
Volleyballspicl und dessen Regeln zu erlernen. Wie
pritscht und baggert man? Was muss ich machen,
um einen Ball {iber ‘s Netz zu schmettern? Was ist
eigentlich ein Lopp? Dieses und vieles mehr kann
man bei uns erfahren. Interessierte Jugendliche
diirfen sich gerne an Andrea Wexel wenden. Schau
doch einfach mal rein!




reizeitsportgruppe

[tag, 20-21.00 Uhr « Kerschensteiner-Halle

Diese iiberaus aktive und rithrige Abteilung wurde
1981 von Hanne Lutz und Joachim Geist ins Le-
hen gerufen. In dieser Gruppe wollte man FRAU
ind MANN Gelegenheit geben, viele verschiedene
Sportarten zu betreiben — auch wenn einem das
‘Talent fiir diese Sportart nur in geringem Umfang
In die Wiege gelegt wurde.

[lat man sich frither mit verschiedenen Diszipli-
nen wie z.B. Basketball, Volkerball, Fu3ball, Gym-
nastik, Geriteturnen, Tischtennis, Badminton und
Volleyball beschiftigt, so wird heute iiberwiegend
Volleyball gespielt. Die FSG nimmt das Jahr tiber
auch an verschiedenen Turnieren teil — meist sehr
erfolgreich. Die Trainingsabende werden immer

von 15-20 Personen besucht. Wir sind stolz darauf,
dass sich Personen jeden Alters bei uns wohl fiih-
len — wir haben ,,JUNGE® (20-30 Jahre), ,JUNG-
GEBLIEBENE® (31-40 Jahre), ,,nicht mehr ganz so
JUNGE® (41-50 Jahre) und ,,sich JUNG fiihlende®
(51-55 Jahre) in unserer Sportgruppe.

Interessierte Sportler konnen sich an den Abtei-
lungsleiter Frank Grottker wenden.

Sehr viel Wert wird auf die ,,taktische” Nachbespre-
chung der Trainingsabende gelegt. Dies verbinden
wir mit dem Seminar-Angebot in ,Wirtschaftskun-
de“. Zu Beginn des Jahres wird ein ,Freizeitplan®
erstellt — festgehalten sind darin alle Aktivititen
der Gruppe, auch auflerhalb des sportlichen Berei-
ches. Der Freizeitplan ist sehr beliebt bei den Ehe-
partnern und Kindern der Sportler, da diese bei
allen Veranstaltungen teilnehmen konnen/sollen.
Neben Ausfliigen/Reisen (Bassano, Bayern, Berlin,
nach Frankreich oder in die Pfalz) unternehmen
wir auch Wanderungen in der Umgebung, Zeltwo-
chenenden und Vieles mehr.

Kurzum - do wird fiir alle was gebote!
Guck oifach mol vorbei!
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Koronar

Montag, 19-21.00 Uhr » U.v.D.-Halle

Dass einige Herzpatienten aus Miihlacker im
Jahr 1984 zur Herz- (Koronar)sportgruppe nach
Vaihingen-Riet gefahren sind, war fir Dr. med.
Gebauer und Roman Gruber Anlass genug, eine
Sportgruppe in Miihlacker ins Leben zu rufen.

Nach vielen Bemiihungen ist es ihnen schlief3lich
gelungen, im November 1984 die erste Sportstun-
de abzuhalten. Sie fand in der Enztal-Sporthalle
in Miihlacker statt. Diese Sportstunde stellte uns
freundlicherweise die Fechtabteilung des TV
Miihlacker zur Verfiigung. Dies war der Grund-
stein der Koronarabteilung, und der Ubungsbe-
trieb begann mit sieben Patienten. Die Mitglied-
schaft beim TV Miihlacker war selbstverstindlich

14

und vom Turnverein wurden die ersten Ubungs-
gerite zur Verfiigung gestellt. Einige Geritschaften
spendete die Pharma-Industrie. Den ersten Defib-
rilator sponserte die KSK Miihlacker.

Etwa zwei Jahre nach der Griindung der Koronar-
abteilung engagierte sich Dr. med. Bastian als Be-
treuungsarzt. Er ist bis heute dabei und betreut die
Arzteeinteilung. Die Ubungsstunden diirfen nur
im Beisein eines Arztes durchgefithrt werden. In

zwischen sind es acht Arzte, welche im Wechsel die
Ubungsstunden begleiten.

Zu den Ubungsstunden kommen nur Patienten,
denen der Hausarzt bzw. der Kardiologe empfoh-




Koronar

ﬁ S

I hat, der Sportgruppe beizutreten — wir haben
o keine ,gesunden Sportler sondern aus-
achlieBlich Herzpatienten.

Nichdem es 1984 gerade mal sieben Mitglieder
Wiren, sind es mittlerweile iiber 100 Personen.
Diese sind, je nach Belastungsfihigkeit, in vier
Liruppen eingeteilt. Alle zusammen bilden sie eine
Abteilung unter dem Dach des TVM. Es wird hier
heln Leistungssport betrieben. Das Ziel ist die Er-
Nultung der Beweglichkeit und Kriftigung des
Herzens und des Kreislaufs. Zusitzlich zu unserer
Whchentlichen Ubungsstunde, wird jeden letzten
Montag im Monat von 20-20.30 Uhr im Hallenbad
Miihlacker Wassergymnastik angeboten.
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Leichtathletik

Dienstag, 17-20.00 Uhr, Donnerstag 17.30-19.00 Uhr, Freitag 18 -20.00 Uhr « Képpele-Turnhalle/Stadion

Leichtathletik gilt im Turnverein Miihlacker als eine
der vielseitigsten Abteilungen, nimmt man einmal
alle Disziplinen des Zehnkampfes zusammen. Lau-
fen, Springen, Werfen und die Bewegung an der fri-
schen Luft sind schon immer ein Magnet, der die
Trainingsgruppen im Stadion und in der Képpele-
Turnhalle fiillt. So ist es nicht verwunderlich, dass
die Anzahl der Athleten jahrlich steigt und sich die
Abteilung eines grofden Zulaufs erfreut.

Die Anlage Dbietet tolle Trainingsbedingungen.
Der erste Schritt in die ,,Moderne” begann 1993 mit
dem Umbau des Stadions, bei dem die Aschenbahn
gegen eine Tartanbahn ausgetauscht wurde. Im
Bauzeitraum zwischen 1991 und 1993 konnten die
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Miihlacker Athleten in Enzberg trainieren. Im Enz-
kreis war die neue Rundbahn ein echtes Highlight.
Lange Jahre ,tappten” die Athleten jedoch im Dun

keln, da der Bau einer Flutlichtanlage auf sich war-
ten liefs. Im Jahr 2003 wurde das Stadion um eine
Stabhochsprunganlage und 2005 auf dem Hartplatz
um eine Hammerwurfanlage erginzt. Schlief3lich
wurde 2007 noch die lang ersehnte Flutlichtanla

ge gebaut, sodass die Trainingsmoglichkeiten nun
kaum Wiinsche offen lassen.

Bei allen baulichen Mafinahmen kam das Training
jedoch nie zu kurz. Aufgeteilt in finf Trainingsgrup-
pen vom Grundschulalter bis zu den Aktiven trai
nieren heute ca. 100 Athleten mehrmals wochent-




eichtathletik

s

lich, um sich fiir die Teilnahme an Wettkimpfen, fiir
Schule und Studium oder einfach nur zum Spaf3 fit
#u1 halten. Neben dem regelmifligen Training sind
dic Wettkdmpfe an den Wochenenden immer wie-
der eine schone Moglichkeit Trainingskameraden
aus anderen Vereinen zu treffen und Erfolge zu fei-
¢rn. In den letzten 25 Jahren wurden immer wieder
herausragende Leistungen erzielt.

Bei allem Training darf der Spafd natiirlich nicht
lehlen. Besuche der Athleten aus der Partnerstadt
Bassano 1988 mit Vergleichskimpfen in Mihlacker
und der Gegenbesuch 1989 liefien auf sportlicher
Iibene beide Stidte noch enger zusammenwachsen.
I'reizeiten in Tripsdrill, im Europapark Rust oder

Alle weiteren Informationen findet ihr unter: www.tvm-leichtathletik.de — Wir freuen uns auf euren Besuch!

Grillfeste bieten eine schone Abwechslung zum
Trainingsalltag. Auch die Teilnahme am jahrlichen
Volleyballturnier des TVM und die Abnahme des
Deutschen Sportabzeichens gehéren bereits zur
Tradition. Das Sportgelinde in Schiitzingen ist {iber
Jahre hinweg immer ein beliebter Anlaufpunkt fiir
das Trainingslager geblieben. Neben vielen Trai-
ningseinheiten wird abends in geselliger Runde in
der Turnhalle das Matratzenlager aufgeschlagen
und bei Spiel und Spaf3 das Teamgefiihl gefordert.

Wir wiinschen dem Turnverein Miihlacker
weiterhin alles Gute!

Eure Leichtathleten
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Walking

Sommer: Mo. und Do. 18.30 Uhr, Die. 9 Uhr, Winter: Do. und Sa. 15.30 Uhr, Die. 9 Uhr « Plattenwaldhiitte

Gegriindet wurde die Gruppe im Mai 1994 von Hei-
ner Diirr zusammen mit der AOK Miihlacker. Sie
besteht inzwischen aus insgesamt 47 Mitgliedern,
davon sind 33 Aktive. Seit dem Ausscheiden von
Heiner Diirr im Mai 2009 wird die Gruppe von Hel-
ga Heid betreut.

Es werden Laufstrecken von 3, 5, 6 und 7 km Linge
angeboten. Zur Konditionsbestimmung haben wir
eine 1 km lange Strecke ausgewiesen. Im Durch-
schnitt nehmen zwischen acht und zwélf Laufer an
unseren Ubungsstunden teil. Wir laufen ganzjihrig
bei fast jedem Wetter. Um immer auf dem neuesten
Stand zu sein, nehmen wir jedes Jahr an den Fortbil-
dungen der AOK bzw. des WLV teil.
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Zu unseren sonstigen Aktivititen gehéren der ,,Lauf
fir das Leben® in Pforzheim, der alle zwei Jahre
stattindet und Frithstiickslaufe in Diirrn und Freu-
denstein. Beim Behrlauf beteiligten wir uns durch
Arbeitseinsitze. An Diabetes- und Gesundheitsta-
gen haben wir Infostinde. 2005 und 2006 haben wir
im Kippele den AOK-Walkingtag ausgerichtet.

Auch auf ein geselliges Miteinander legen wir gro-
flen” Wert. Wir unternehmen Wanderungen im
Schwarzwald, der Ortenau oder in der niheren
Umgebung. Verbunden werden die Wanderungen
meistens mit einer Einkehr oder einem Besenbe-
such. Auch besuchen wir jedes Jahr zusammen
einen Weihnachtsmarkt.




Radtreft

April: Mi. 18 Uhr, So. 10 Uhr « Mai-Sept.: Mi. 18 Uhr, So. 9 Uhr « Okt.: Mi.

Der Radtreff des TVM besteht derzeit aus 30 Mit-
gliecdern ab 16 Jahren, die sich zweimal wéchent-
lich treffen, um gemeinsam gesundheitsorientiert
#Ul radeln. Das Tempo ist mit 15-18 Kilometern pro
Stunde eher gemafigt. Die Streckenlinge liegt zwi-
schen 25 und 45 Kilometern. Der Spaf8 an der ge-
meinsamen Bewegung steht dabei im Vordergrund.
Wir fahren mit Treckingridern oder Mountainbikes
Il zwei bis drei Gruppen. Mit etwas Gymnastik und
¢in paar Fahrtechnikiibungen runden wir unser Pro-
jramm unterwegs ab. Anschlieffend geht es zum ge-
miitlichen Teil tiber.

Auich mit der Theorie beschiftigen wir uns gelegent-
lich: Seminare iiber Fahrtechnik, Trainingsaufbau,

Fliissigkeitshaushalt oder Reparatur standen bereits
auf dem Programm.

Neben unseren Trainingsstunden machen wir auch
regelmiflig Tagesausfliige oder mehrtigige Touren.
Pro Tag legen wir bei solchen Ausfliigen ca. 80-120
Kilometer zuriick. Hohepunkt hierbei war eine Al-
peniiberquerung. Fiir das Jahr 2012 ist der Fernrad-
weg Bodensee Konigsee eingeplant.

17 Uhr, So. 10 Uhr « Feuerwache Miihlacker




Reiten

Montag, 18-19.00 Uhr « Dienstag, 18.30-20.30 Uhr « Mittwoch, 17.45-20.45 Uhr

Die Reitabteilung des TV Miihlacker wurde am
26.Februar 1959 gegriindet. Sie entstand aus einer
,Lindlichen Reitergruppe®, die geschlossen dem
Turnverein beitrat. Als erster Abteilungsleiter fun-
gierte Hermann Gries. Der erste Ubungs- und Reit-
platz befand sich tiber Jahre im Képpele. Dort wurde
auch die erste Reithalle gebaut. Der Hof der Familie
Waidelich im Eckenweiher war ebenfalls tiber Jahre
hinweg das ,Herz der Reitabteilung’, wo Ubungs-
stunden, das legendire Cowboyfest, Hubertusjag-
den und sonstige Feiern stattfanden.

Da die erste Kippele-Reithalle spiter anderweitig
genutzt wurde, bezog man 1971 im alten Wulle-
Arenal in Diirrmenz tibergangsweise eine Aus-
weichhalle. Unter Federfilhrung des damaligen
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Abteilungsleiters Siegfried Lehner wurde 1974 die
neue Reitanlage auf der Wasserhalde geplant und
gebaut. Es entstand iiber Jahre mit grofier Eigenini

tiative eine 20 x 40 m grofle Reithalle inklusive Tri
biine, das Restaurant Reiterstuben, eine Wohnung,
Stallungen fiir 25 Pferde, 2 Auflenreitpldtze und der
grole Turnierplatz. Schon kurz nach der Einwel
hung des Reiterzentrums auf der Wasserhalde wurs
den dort Hallenturniere durchgefuhrt.

Neben dem bis heute tiglichen Ubungsbetrieb (Reits
stunden, Voltigiertraining, Lehrgange), fanden hief
Sternritte fiir Reiter und Kutschen, Jugendzeltlagel
Cowboyfeste, traditionelle Weihnachtsreiten un
unzihlige Dressur-, Spring und Voltigierturni¢




Reiten

Bonnerstag, 15-16.00 Uhr und 17.45-21.15 Uhr « Freitag, 16-18.00 Uhr « Reitanlage auf der Wasserhalde

LT

statt. Ohne das Engagement der Reiter aus Miihla-
cker wiren die Herzogsritte der Jahre 2002, 2004
und 2008 in der groflen Kreisstadt nicht denkbar
gewesen. Dass Reiter einfallsreich sind, bewiesen
Sie mit ihren Darbietungen bei den TV- Sportlerga-
las in der Enztal-Sporthalle, wo sie ihre lebendigen
Kameraden gegen Papppferde eintauschten und das
Publikum begeisterten.

Die erfolgreiche und kontinuierliche Trainingsar-
beit der Mitglieder und Ausbilder wird durch dielan-
ge Liste erfolgreicher Pferdesportler dokumentiert:
Michael Lehner (Welt-und Europameister im Volti-
gieren), Phillip Lehner (Europameister im Voltigie-
ren), Gustav Hicker (u.a. Nordbadischer Meister im
Springreiten), Alexandra Pfeil (Teilnahme an Deut-
schen Meisterschaften, mehrfache Ringcupsiegerin
Dressur), Eckardt Sauer (Ringcupsieger Springen),
Dr. Jan Schraishuhn, Ernst Sauer, Daniela Hacker,
Johanna Schraishuhn ... und viele andere vertreten
zum Teil bis heute regelmifig erfolgreich die Far-
ben von Miihlacker auf regionalen und iiberregio-
nalen Turnieren.

Ein Besuchermagnet ist das jahrliche grofle Reit-
turnier im Mai, welches die Reitabteilung unter der
aktuellen Fithrung von Adolf Pfeil und Andreas
Kachel veranstaltet. Die aktiven Mitglieder prasen-
tieren sich einerseits sportlich, demonstrieren aber
auch ihren Zusammenhalt und Organisationstalent
bei der Durchfiihrung grofler Veranstaltungen.
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noch mit den hinteren Tabellenplitzen begniigen,
doch bereits 1988 landeten die Senderstidter auf
Platz 3 in der Abschlusstabelle. Fin Jahr spiter
folgte dann der Meistertitel in der Bezirksliga Siid,
der zu Aufstiegskimpfen in die Landesliga gegen
den Nordmeister aus Hemsbach berechtigte. Am
05.01.1990 fand vor knapp 400 Zuschauern der
Hinkampf in Miihlacker statt. Fiir den TV Miihla

cker kimpften: Uwe Fix, Oliver Riexinger, Giusep-
pe Cacciatore, Jiirgen ,,Jockel“ Banz, Kamber Dur-
gun, Thomas Stiiber, Enver Durgun, Hardy Stiiber,
Michael Stark und Ulrich Stiiber. Endstand: 25:14
fir Hemsbach. Der Riickkampf am 12.01.1990 in
Hemsbach ging ebenfalls mit 22:14 an Hemsbach.
Hier vertrat Frank Probst den verletzten Thomas

Ringermannschaft:

m" &)'-’7 gritoven den = e L

:
Mitte der 80er Jahre war die Personaldecke der Rin- mw MEIS TEB 196
germannschaft mal wieder sehr diinn. Nachdem in : dor Bo 2/ Ao
den 70er Jahren und zu Beginn der 80 er Jahre die e
Mannschaft wahre Glanzzeiten erlebte, kam aus |
den unterschiedlichsten Griinden ein Bruch und
man befand sich im Tabellenkeller der Bezirksliga.
Mit Manfred und Hardy Stiiber rangen bereits zwei
Mitglieder der Ringerfamilie Stiiber in der Mann-
schaft. 1985 gesellten sich noch Thomas und Ulrich
Stitber dazu. Zusammen mit der aus Lomersheim
bzw. Diirrmenz stammenden Familie Durgun stell-
ten diese beiden Familien das Riickgrat der Ringer-
mannschaft. Zunéichst mussten sich die TV-Ringer
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Ringen

Stiiber. Nach weiteren erfolgreichen Jahren in der
Bezirksliga kam durch Neuordnungen in den obe-
ren Ligen dann 1993 der Aufstieg in die Landesli-
ga und 1996 sogar das Startrecht in der Verbands-
liga Nordbaden. Nach zwei Verbandsligajahren
entschieden sich die TV-Ringer zum freiwilligen
Riickzug in die Landesliga. Zu diinn war die Perso-
naldecke geworden. 1998 konnte in der Landesliga
liberraschend souverin der Meistertitel errungen
werden, der wiederum zu Aufstiegskampfen in die
Verbandsliga berechtigte. Mit zwei Galavorstellun-
gen konnten die beiden Aufstiegskiimpfe in Viern-
heim (08.01.1999 mit 16,5:11,5) und am 16.01.1999
in der heimischen Enztalsporthalle vor iiber 300 Zu-
schauern mit 18:12 unerwartet deutlich gewonnen
werden. Fiir Miithlacker standen bei beiden Kamp-
len auf der Matte: Bali Barutcu, Alexander Eberle,
Heiko Bézner, Hikmet Ayaz, Giuseppe Cacciatore,
Maik Henning, Manfred Stiiber und Ulrich Stii-
ber, Nach dem Hohenflug kam dann der tiefe Fall.
Die TV-Ringer verzichteten auf den Aufstieg in die
Verbandsliga und brachten 1999 gerade noch eine
landesligamannschaft zusammen. In 2000 stellten
die Senderstiadter erstmals keine Mannschaft. Fin
letzter Versuch in 2001 mit teilweise »eingekauften®
Ringern scheiterte. Seither stellt der TV Miihlacker
keine Ringermannschaft mehr,

Finzelmeisterschaften:
Die Saison der Mannschaftskimpfe spielte sich im-
mer zwischen Sommer- und Weihnachtsferien ab.

Das Friihjahr stand im Zeichen de
schaften. Hier konnten in den Juge
renaltersklassen beachtliche Erfolge er
So konnten eine Vielzahl von Bezirks
und Landesmeistertitel errungen werdey
Teilnahme an Deutschen Meisterschaften

Ulrich Stiiber, Maik Henning, Frank Probst, I
Bizner, Oliver Riexinger, Stanislaw Steinke, M
milian Klingel und Kevin Schellin. Bei den Vete
ranen konnte Manfred Stiiber bei den Deutschen
Meisterschaften drei Titel, zwei Vizemeisterschaf-
ten und dreimal den Bronzerang erkimpfen. Auch
bei Veteranenweltmeisterschaften hat das Rin-
gerurgestein aus Miihlacker teilgenommen.

Midchen- und Frauenringen:

Anfang der 90er Jahre wurde das Midchen- und
Frauenringen in Nordbaden noch sehr stiefmiit-
terlich behandelt. Turniere und Meisterschaften
gab es nur in den anderen Landesverbinden wie
Stidbaden, Wiirttemberg, Bayern, Hessen oder im
Saarland. Trotz des hohen Zeitaufwandes nahmen
die Eltern von Susanne und Stefanie Stiiber die
weiten Fahrstrecken auf sich um den Téchtern ih-
ren geliebten Sport zu erméglichen. Auch an den
groflen Turniere in Utrecht (Niederlande) und Kli-
pan (Schweden) wurde regelmifig teilgenommen.
Die Erfolge sind beeindruckend: Susanne Stiiber
konnten neben vielen Landesmeistertiteln zwei
Deutsche Meistertitel, zwei Deutsche Vizemeister-



Ringen

titel, sowie einen dritten DM-Titel und den drit-
ten Platz bei den Junioren-Europameisterschaften
1995 erringen. Zweimal startete Susanne Stiiber in
Landerkdmpfen fiir die Nationalmannschaft. Noch
erfolgreicher war Thre Schwester Stefanie Stiiber:
Neben unzihligen Landesmeistertiteln wurde die
Sportsoldatin bisher fiinfmal Deutsche Meisterin,
siegte in internationalen Turnieren u.a. Utrecht
und Klipan und wurde 2007 Europameisterin bei
den Frauen. Nur das Verletzungspech bei den Welt-
meisterschaften 2007 verhinderte die Olympiateil-
nahme in Peking 2008. Im Windschatten der Stii-
ber-Midchen konnte ein weiteres Geschwisterpaar
aus Miihlacker beachtliche Erfolge erzielen. Rebec-
ca und Jessica Frank erzielten in Ihren Alters- und
Gewichtsklassen Landesmeistertitel und eine Teil-
nahme bei den Deutschen Meisterschaften.

Im Jahr 2001 begann Jacqueline Schellin mit dem
Ringen. Schnell war klar, dass hier ein auferge-
wohnliches Talent die Ringermatte betreten hat. Im
Schiiler- und Jugendbereich gewann die TV-Rin-
gerin alles was es zu gewinnen gibt. Bei den Deut-
schen Jugendmeisterschaften belegte sie 2003 den
10. Platz, 2004 bereits den 3. Platz, 2005 den 2. Platz
und 2006 und 2007 den 1. Platz. Bei den Frauen holte
sich Jacqueline Schellin 2008 den Titel, 2009 den 3.
Platz, 2010 wieder den Titel und 2011 den 4. Platz.
Bei den Junioren-Europameisterschaften erkampf-
te sich die Sportsoldatin 2006 den 5. Platz, 2007 und
2009 jeweils den 3. Platz und 2010 den ersehnten
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|, 2010 kam dann noch jeweils Platz 3 beiden
loren-Weltmeisterschaften und Militdar-Welt-
Isterschaften dazu. Jacqueline Schellin ringt im-
t noch fiir den TV Miihlacker und hofft, dass sie
12 sich fiir die Olympiade in London qualifiziert.

tuell und Ausblick:

eltkampfmaflig vertritt nur noch Jacqueline
hellin die Farben des TV Miihlacker. Ansons-

uh beschriinkt sich der Trainingsbetrieb auf Spiele

nd Krafttraining. Fiir den Aufbau einer Ringer-

annschaft fehlt auler den Ringern auch das not-

Wendige Umfeld.

Die Zukunft der Schwerathletikabteilung ist Stand
linde 2011, insbesondere nach dem Tod des lang-
Jihrigen Abteilungsleiters Siegfried Rapp, mehr als
ungewiss.

Wichtige Personlichkeiten der
Schwerathletikabteilung 1987 - 2012

Siegfried Rapp: Aktiver Ringer bis 1985. Er leitete
{iber vier Jahrzehnte die Abteilung. Im Jubildiums-
jahr hitte er seinen 75. Geburtstag gefeiert (verstor-
ben am 20.11.2011).

Manfred Stiiber: Aktiver Mannschaftsringer, zahl-
reiche Erfolge bei Einzelmeisterschaften, insbeson-
dere bei den Veteranen, langjahriger Trainer.
Hardy Stiiber: Aktiver Mannschaftsringer, zahlrei-
che Erfolge bei Einzelmeisterschaften, langjihriger

Kampfrichter firr TV Miihlacker, langjihrige Ver-
bandsarbeit beim Nordbadischen Ringerverband
zur Zeit Kampfrichter- und Sportreferent.

Ulrich Stiiber: Aktiver Ringer 1985 bis 2004, zwi-
schen 1985 und 2001 erfolgreichster Mannschafts-
ringer, mehrfacher Bezirksmeister, Nordbadischer
Meister, Teilnahme an Deutscher Meisterschatft,
seit 1987 Abteilungskassierer, Schriftfiihrer, Fest-
ausschuss und Jugendausschuss.

Frank Probst: Aktiver Mannschaftsringer, mehrfa-
cher Bezirksmeister, Nordbadischer Meister, Teil-
nahme an Deutscher Meisterschaft, langjahriger
Jugendbetreuer, Jugendausschuss.

Heinz Appich: jahrzehntelanger ehrenamtlicher
Sanititer bei den Heimkampfen.
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Tanzabteilung

Mittwoch, 19-20.00 Uhr (Fortgeschrittene Senioren) « 20-21.00 Uhr (Fortgeschrittene)

Die Tanzsportabteilung wurde 1983 gegriindet und
ist damit eine der jiingsten Abteilungen des TVM.
Bei den Teilnehmern verschiedener Tanzkurse in der
»Kanne” wurde der Wunsch wach, nicht mehr nur
in einzelnen Kursen, sondern gemeinsam im Verein
den Tanz als Sport zu betreiben. An Leistungssport
war nicht gedacht. Freizeitspafl und Geselligkeit soll-
ten im Vordergrund stehen. Mitglieder der Jeder-
mann-Turnabteilung 2. Weg setzten die Idee in die
Tat um. Im Vereinsheim des Musikvereins Miihla-
cker fanden sie einen Ubungsraum. Da die meisten
Griindungsmitglieder schon Mitglied in verschiede-
nen Abteilungen des TVM waren, stellten wir dort
einen Aufnahmeantrag und wurden als ,,Tanzsport-
abteilung® in den Verein aufgenommen.
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Anfangs wurde alle 14 Tage unter Anleitung eines
im Tanzsport erfahrenen Ehepaares trainiert, Nach
einigen Monaten konnten wir einen vom Deut
schen Tanzsportverband lizenzierten Trainer, Diet
mar Hiibner, gewinnen. Dies machte es erforderlich,
dass die Tanzsportabteilung Mitglied im Deutschen
Tanzsportverband wurde. Das intensive — nunmehr
wochentliche — Training mit unserem Ubungsleiter
schaffte die Voraussetzung fiir den Erwerb des Tanz
sportabzeichens in Bronze, Silber und Gold. Zusiitz-
lich zu den Ubungsabenden trainierten acht Paare
fir eine Tanzformation, und eine Jugendgruppe
wurde gebildet. Die jungen Paare wurden aber durch
Berufsausbildung und Studium auseinander geris-
sen und so loste sich die Gruppe bald wieder auf.




anzabteilung

Mittwoch, 21-22.00 Uhr (An

Die zunehmende Mitgliederzahl veranlasste uns, ei-
nen weiteren Trainer zu suchen. Wir fanden gliickli-
cherweise eine lizenzierte Trainerin, Conny Kriegler.
Damit hatten wir ein ideales Trainerpaar, das seither
unsere Ubungsabende leitet.

Die Mitgliederzahl unserer Abteilung stieg weiter
und wir mussten eine zweite Gruppe bilden. Damit
lst unser Ubungsraum an seine Grenzen geraten.
Das Trainerpaar stellte sich auch fiir diese zusitzliche
Ubungszeit zur Verfiigung. Unsere Trainer verstehen
sich als Moderatoren tianzerischer Schrittfolgen und
als diskrete aber konsequente Lenker. Sie verstehen
¢s, die Freude an den kreativen Moglichkeiten des
‘Tanzens zu wecken und zu fordern.

1ger) « Musik-Vereinsheim

Neben den regelmiigen Ubungsabenden wird tiber
das Jahr verteilt ein breit gefichertes Rahmenpro-
gramm gepflegt, wie mehrtigige Ausfliige, Wande-
rungen, Theaterbesuche und Sommerfest nach dem
Motto: Freizeit sinnvoll zu gestalten heif3t sich Le-
benslust erhalten.

Es gibt kaum eine andere Freizeitbeschiftigung fir ‘

Paare, die so viel Positives fiir Korper, Geist und
Seele bietet wie TANZEN. Im letzten Jahr ist unser
Trainer, Dietmar Hiibner, leider viel zu friith verstor-
ben. Das hat uns alle in der Abteilung sehr getroffen.
Er leitete unsere Ubungsabende iiber 25 Jahre mit
groflem Engagement und viel Geduld. Wir werden
Dietmar immer in guter Erinnerung behalten.
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Wir sind eine Mannertruppe in der besten Alters-
klasse ab ca. 30 Jahren aufwirts. Unsere Abteilung
gibt es seit 1963. Seither ist sie stetig gewachsen — in-
zwischen auf tiber 60 Méanner. Davon sind rund 53
aktiv und nehmen am regelmifligen wochentlichen
Ubungsbetrieb teil. Die passiven Mitglieder der Ab-
teilung beteiligen sich an den sonstigen Veranstaltun-
gen. Hier ist die gesamte Familie gefragt und beteiligt.

Wir treffen uns jeden Freitag in der Morike-Turnhalle
in Mithlacker. Um 19 Uhr geht es los mit Volleyball
und ab 20 Uhr mit einer Gymnastik; ab 20.45 Uhr
wird wieder Volleyball gespielt. Inzwischen haben
wir hierfiir fiinf Ubungsleiter: Rolf Montel, Wolfgang
Briiser, Albert Heitz, Roland Raiser und Harry Wal-
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bersdorf. Weil jeder Ubungsleiter sein Programm et-
was anders gestaltet, wird es nie langweilig. Der eine
macht etwas mit Musik, der andere lauft viel. Der
eine hat viel Wirbelsiulen-Gymnastik, der andere ge-
staltet seine Stunde richtig lustig. Von allem ist etwas
geboten: Fitness, Gymnastik, Spiele und Gesundheit
- Manpower!

Nach der Gymnastik wird auf zwei Feldern (je nach
Teilnehmerzahl) Volleyball gespielt. Die Spieler bil-
den eine bunte Mischung aus Jung und Alt, auch leis-
tungsmifig ist ein Unterschied vorhanden. Gespielt
wird nach offiziellen Regeln, die aber nicht ganz so
genau genommen werden. Wir spielen Volleyball
der Freude und Unterhaltung wegen und sehen da-



. Weg

keine Vorbereitung fiir Verbandsspiele. Nach

im Volleyball-Spiel wird geduscht und ein Teil der
ppe trifft sich in der vorbestellten Wirtschaft,
dort zu vespern und etwas gegen den Durst zu

. Aufer dem regelmifigen Sportabend haben
ylr cin umfassendes Jahresprogramm zu bieten mit
Indestens einer Veranstaltung pro Monat — auch

¢ die Familienangehorigen und die passiven Mit-
leder. Wir haben uns zum Ziel gesetzt, neben
m sportlichen Programm noch etwas fiir die Zu-
mmmengehorigkeit zu tun und verfiigen somit
lber eine langjihrige Abteilungszugehorigkeit.

Neben dem eigentlichen Fitness- und Gymnastik-
Programm fiir die Jederminner im 2. Weg bieten wir
auch noch ein Riickenkurs-Programm an fiir Frauen
und Minner. Dieses Programm findet auch in der
Morike-Turnhalle statt. Es wurde 1995 vom Abtei-
lungsleiter ins Leben gerufen, damit sich diejenigen,
die nicht mehr Volleyball spielen konnen oder mé-
gen, auch fit halten konnen und anschlieffend ge-
meinsam mit den anderen zum Nachturnen in eine
Wirtschaft gehen. Das Riickenprogramm konzent-
riert sich auf den ,gesunden Riicken”. Ausdauer spielt
hier keine Rolle; dafiir werden aber bestimmte Mus-
kelgruppen gezielt trainiert durch Dehnen und Kraf-
ligung. Auch viele Koordinations-Defizite werden
wieder spielerisch aktiviert. Zum Abschluss gibt es
noch lustige Mannschaftsspiele. Im Schnitt nechmen
swischen 15 und 20 Personen an den Trainings-
abenden teil — wenn es mehr sind, wird es eng in der

kleinen Morike-Turnhalle. Deshalb ist die Mitglie-
derzahl derzeitig auf 30 Personen beschréinkt. Die
fachliche Leitung hat Birgit Miiller oder einer der
Ubungsleiter vom 2. Weg. Trainingsbeginn ist jeweils
20.00 Uhr, das Ende gegen 21.30 Uhr. Die Gruppe
zihlt zusitzlich zum 2. Weg und wird dort in der Mit-
gliederliste gefiihrt.

Das Jahresprogramm hat folgende festen Aktivitd-
ten: Im Januar beginnen wir mit einer Wanderung,
und beim Arbeitseinsatz werden die Obstbaume
auf unserem Baumstiickle gepflegt. Im Februar be-
suchen wir gemeinsam eine Besenwirtschaft. Je-
weils eine Stadtbesichtigung steht in den Osterferi-
en und in den Sommerferien auf dem Programm.
Unser zweitigiger Mannerausflug findet Ende Mai
/ Anfang Juni statt. Noch vor den Sommerferien
veranstalten wir unser Sommerfest — das Zeltfest auf
dem Gelinde des OGV. Es gibt von Mai bis Septem-
ber einmal monatlich einen Hiittentreff auf unserem
Baumstiickle. Sowohl in den Pfingstferien wie auch in
den Sommerferien, wenn die Sporthalle geschlossen
ist, spielen wir Beach-Volleyball auf unserem Baum-
stiickle. Ende September/ Anfang Oktober machen wir
mit unseren Frauen einen mehrtagigen Ausflug - z.Zt.
in Deutschland, aber wir waren auch schon in Prag,
Wien, Paris, Briissel und Amsterdam. Am Samstag
vor dem 1. Advent feiern wir unseren Jahresabschluf3,
den Kameradschaftsabend, mit Riickschau auf das ab-
gelaufene Jahr und einem Unterhaltungsprogramm
aus dem Sportgeschehen.
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